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Цель:  
обеспечить единство урочной и внеурочной деятельности учащихся; опираясь на 

общеобразовательную подготовку учащихся и учитывая их индивидуальные особенности, 

интересы и возрастные возможности; способствовать расширению кругозора учащихся, 

развитию  познавательных способностей, самостоятельности и активности. 

 

Задачи: 

 развивать интеллектуальные и физические способности учащихся; 

 вырабатывать навыки культурного поведения; 

 обеспечивать активный отдых. 

 

В школе организована работа группы продлѐнного дня для первоклассников. 

При организации самоподготовки у учащихся воспитываются такие качества, как 

внимание, терпение, усидчивость, организованность, самостоятельность.  

Задачи  воспитателя ГПД: 

- формировать у учащихся правильное мировоззрение, любовь к Родине, 

- воспитывать самостоятельность в выполнении домашних заданий и различных 

поручений, ответственность, стремление к знаниям, 

- учить деловым качествам, правильной организации времени, рациональному его 

распределению и разумному использованию, 

- развивать физкультурно-оздоровительные навыки через спортивные часы и игры 

на свежем воздухе, 

- приучать к участию в общественно-полезном труде через посещение учебно- 

опытного участка школы, уход за комнатными цветами, сбор семян цветочных 

растений, оформление уголка к празднику, изготовление поздравительных 

открыток и сувениров; 

- развивать у детей интерес к учебе, повышать качество знаний, вырабатывать навыки 

культурного поведения. 

 

Основные направления деятельности 

 личностное 

 творческое 

 развитие речи 

 гражданско-патриотическое; 

 трудовое 

 

Календарно-тематическое планирование работы ГПД 
 

Основные направления  Мероприятия  Дата 

Сентябрь  

познавательная  

деятельность  

 

1)Знакомство с группой  

2)Беседа «Осень наступила» 

3)Чтение стихов об осени 

4)Игра «Загадайка» 

5) Прогулка с наблюдением 

«Что такое осень» 

6)Игры на развитие логики 

7)Экскурсия в ГДК 

 

03.09 

04.09 

05.09 

06.09 

07.09 

 

10.09 

11.09 
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эстетическое воспитание  1) Беседа о правилах этикета  

2) Литературный час 

«Осенние посиделки 

3)Этикет 

4)Рисование «Осень» 

12.09 

13.09 

 

14.09 

17.09 

спортивно-оздоровительная  

деятельность  

1)ПДД «Красный, желтый, 

зеленый» 

2) Игры на свежем воздухе 

«Мой веселый мяч» 

3) Спортивные эстафеты  

4) Подвижные игры на 

свежем воздухе  

18.09 

 

19.09 

 

20.09 

21.09 

 

творческо-трудовая 

деятельность  

1)Техника безопасности 

2)Свободная 

художественная 

деятельность 

24.09 

25.09 

нравственно-патриотическое  

воспитание  

1)беседа "О поведении в 

группе продлѐнного дня"  

2)Беседа «Правила 

поведения в столовой» 

3)Беседа «Вежливость» 

26.09 

 

27.09 

 

28.09 

 

Октябрь 
творческо-трудовая 

деятельность  

1) Операция "Осенний лист"  

2) Занимательная лепка  

3) Я – конструктор  

4) Рисунки на тему "Времена 

года"  

5)Конкурс «Лучший чтец» 

01.10 

02.10 

03.10 

04.10 

 

05.10 

нравственно-

патриотическое воспитание  

1) Беседа "Мы пришли в 

театр"  

2) Беседа "В музее"  

3) Беседа "Что и как лучше 

дарить? Все о подарках"  

4) «Мы –разные, мы-равные» 

08.10 

 

09.10 

10.10 

 

11.10 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Беседа и игра  

"Правила дорожного 

движения"  

2) Игры на улице 

3) Игра «Здоровей-ка» 

12.10 

 

 

15.10 

16.10 

спортивно-оздоровительная 

деятельность 

1) Разучивание новых игр  

2) Игры на свежем воздухе  

3) Операция "Порядок"  

4)Игры на свежем воздухе 

17.10 

18.10 

19.10 

22.10 

познавательная 

деятельность 

1) Загадки о животных 

прогулка-наблюдение 

 2) "Интересные явления 

природы"  

3)Агентство полезных 

советов  

23.10 

 

24.10 

 

25.10 
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4) Птицы. Что мы знаем о 

них?  

26.10 

Ноябрь 

творческо-трудовая 

деятельность  

1) рисунки на тему 

"Каникулы"  

2) работа с бумагой  

3) изготовление кормушек 

для птиц  

4) экскурсия 

05.11 

 

06.11 

07.11 

 

08.11 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

1) чтение книг  

2) беседа "Роль правил в 

жизни человека"  

3)Урок доброты 

09.11 

12.11 

 

13.11 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Пешеход и транспорт. 

Правила поведения  

2) Правила пользования 

общественным транспортом  

3) Правила поведения на 

гололеде  

4) Беседа и игра  

"Правила дорожного 

движения"  

5) Дискуссия "Если хочешь 

быть  

14.11 

 

15.11 

 

16.11 

 

19.11 

 

 

20.11 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Час веселых игр и эстафет  

2) Вместе весело играть  

3) Операция "Порядок" 

 4) Подвижные игры на 

свежем воздухе 

21.11 

22.11 

23.11 

26.11 

познавательная 

деятельность  

1) беседа "От чего зависит 

настроение?"  

2) Птицы. Посмотрим кто 

остался.  

3) Викторина "Осенние 

загадки"  

4) осенние игры 

27.11 

 

28.11 

 

29.11 

 

30.11 

Декабрь 

творческо-трудовая 

деятельность  

1)Мастерская Деда Мороза  

2) Мастерская Деда Мороза 

3)Мастерская Деда Мороза 

4)Мастерская Деда Мороза 

03.12 

04.12 

05.12 

06.12 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

1)Чтение книг  

2)Пословицы и поговорки о 

человеке 

3)Урок доброты 

4)Чтение книг 

07.12 

10.12 

 

11.12 

12.12 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1)Правила поведения на 

зимней дороге  

2)Правила поведения на 

13.12 

 

14.12 
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льду 

3)Закаливание организма 

4) Правила безопасности в 

дни празднования Нового 

года  

 

17.12 

18.12 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Разучивание новых игр  

2) Занятия по интересам 

3)Командные игры  

4)Экскурсия 

19.12 

20.12 

21.12 

24.12 

познавательная 

деятельность  

1) Беседа "Идет 

Волшебница-Зима"  

2) Беседа "Немного об 

истории  празднования 

Нового года» 

3)Зимние загадки 

4) Зимнии игры 

25.12 

 

26.12 

 

 

27.12 

28.12 

Январь 

творческо-трудовая 

деятельность  

1) Беседа "Как я провел 

каникулы?"  

2) Конкурс рисунков "Возле 

елки"  

3) Аппликация на тему 

"Зима"  

14.01 

 

15.01 

 

16.01 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

1) Беседа "Дружба. Доброта. 

Отзывчивость"  

2) Беседа "Большие и 

маленькие"  

3) Беседа о войне  

17.01 

 

18.01 

 

21.01 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Кошки и собаки – наши 

четвероногие друзья  

2) Наши зеленые друзья  

3) Операция "Порядок"  

22.01 

 

23.01 

24.01 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Игры на свежем воздухе  

2)Игры на свежем воздухе  

3)Игры на свежем воздухе  

25.01 

28.01 

29.01 

познавательная деятельность  1) Традиционные январские 

праздники: Крещение, 

Рождество  

2)Животные зимой 

30.01 

 

 

31.01 

Февраль 

творческо-трудовая 

деятельность  

1) Работа с бумагой. 

Аппликация  

2) Рисование на различные 

темы  

01.02 

 

11.02 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

 

1) Беседа "14 февраля"  

2) Беседа "Февраль – 

последний зимний месяц"  

3) Беседа "О Родине и ее 

защитниках"  

 

12.02 

13.02 

 

14.02 
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основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Зимние опасности: как их 

преодолеть?  

2) Беседа "Если хочешь 

быть здоров – закаляйся" 

или что такое здоровый 

образ жизни  

3)Снежные забавы 

15.02 

 

18.02 

 

 

 

19.02 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Спортивные игры  

2) Соревнования на свежем 

воздухе  

3) Занятия по интересам  

20.02 

21.02 

 

22.02 

познавательная деятельность  1) Дискуссия "А кто же 

такой Валентин?"  

2) О приметах: что же надо 

знать?  

3) Виртуальная экскурсия 

"Зимующие птицы"  

4) Час почемучек  

25.02 

 

26.02 

 

27.02 

 

28.02 

Март 
творческо-трудовая 

деятельность  

1) Изготовление сувениров 

для праздника "8 марта"  

2) Поделки из пластилина  

3) Поделки из пластилина 

01.03 

 

04.03 

05.03 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

1) Беседа о празднике, что 

скоро наступит  

2) Беседа "Доброе слово о 

маме"  

3) Беседа "Говорят ли вам 

"спасибо"  

4) «Вежливые слова» 

06.03 

 

07.03 

 

11.03 

 

12.03 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Опасности весны  

2) Разговор. Можно ли 

говорить с этим человеком? 

3) Безопасность на льду 

13.03 

14.03 

 

15.03 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Спортивные мероприятия  

2) Занятия по интересам  

18.03 

19.03 

познавательная деятельность  1) Приметы, 

символизирующие 

наступление весны  

2) Природа ранней весной  

3) Час почемучек  

20.03 

 

 

21.03 

22.03 

Апрель 

творческо-трудовая 

деятельность  

1) 1 апреля – давайте узнаем 

друг друга в День Смеха 

2) Оригами и другие 

поделки из бумаги  

3) Рисуем "Весна на улице"  

01.04 

 

02.04 

 

03.04 
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4)Игра «Морская фигура» 04.04 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

1) Беседа о 

доброжелательности и 

равнодушии  

2) Беседа "Умей держать 

свое слово"  

3) Беседа о дружбе  

4)Беседа «Доброе слово» 

05.04 

 

 

08.04 

 

09.04 

10.04 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Правила помощи при 

падении  

2) Нахождение самого 

безопасного пути в школу  

3) Правила поведения в 

парках и скверах  

4)ПДД 

5) Первая помощь при 

укусах насекомых  

11.04 

 

12.04 

 

15.04 

 

16.04 

17.04 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Эстафетные игры  

2) Подвижные игры на 

свежем воздухе  

3) Занятия по интересам  

4)Игры на воздухе 

18.04 

19.04 

 

22.04 

24.04 

познавательная деятельность  1) Беседа о Дне 

космонавтики  

2) Конкурс рисунков 

"Весна»  

3) Пасха - что это за день  

4) весенние игры 

5)Беседа «Профессии 

родителей» 

25.04 

 

26.04 

 

29.04 

 

30.04 

Май 

творческо-трудовая 

деятельность  

1) Конкурс рисунков на 

асфальте "Мы за мир"  

2) Рисунки "Мир детства"  

3) Конкурс рисунков "Скоро 

лето"  

06.05 

 

07.05 

08.05 

нравственно-патриотическая 

деятельность  

1) Беседа "Великий май. 

Победный май"  

2) Беседа "История нашего 

города"  

13.05 

 

14.05 

основы безопасности жизни 

и здоровья  

1) Беседа "О летних 

опасностях"  

2) Правила поведения летом 

3)Наш друг светофор 

15.05 

 

16.05 

 

спортивно-оздоровительная 

деятельность  

1) Подвижные игры  

2) Эстафеты, спортивный 

час "Растем здоровыми"  

3) Занятия по интересам на 

свежем воздухе  

17.05 

20.05 

 

21.05 

 



8 

 

4)Эстафета «Передай 

флажок» 

22.05 

познавательная деятельность  1) Животные летом  

2) О ягодах, фруктах летом  

 

23.05 

24.05 

 


